
 

wollen im neuen Jahr mit un-

serem Jugendrotkreuz und 

dem Schulsanitätsdienst in den 

Schulen in Dankersen dazu 

beitragen, dass die Schülerin-

nen und Schüler lernen, sozia-

le Verhaltensweisen zu entwi-

ckeln und  mehr Verantwor-

tung für ihre Mitschülerinnen 

und Mitschüler übernehmen. 

Bei all diesen Vorhaben sind 

wir auf Sie, unsere Mitglieder 

angewiesen, denn ohne Ihr 

Engagement für die größte 

humanitäre Bewegung, dem 

Roten Kreuz, können wir un-

sere gemeinsamen Ziele nicht 

realisieren.  Der DRK Ortsve-

rein Dankersen wünscht Ihnen 

und Ihren Familien ein geseg-

netes und friedvolles Weih-

nachtsfest,  freuen Sie sich auf 

ein neues, hoffnungsvolles Jahr 

2012.  

Es grüßt Sie,  

Heinz Bartels  Vors.                 

Liebe Mitglieder im DRK  

Dankersen, liebe Freunde, 

Förderer und Spender des 

DRK Dankersen.  

am Ende des Jahres danken 

wir für die wohltuende Unter-

stützung und Ihr Vertrauen, 

das Sie dem DRK entgegen 

gebracht haben.  Wir wün-

schen Ihnen frohe Weihnach-

ten und für das kommende 

Jahr viel Gesundheit, Glück 

und Erfolg. 

In diesem Jahr beging der DRK 

Ortsverein sein 110-jähriges 

Bestehen. Dieses ehrenamtli-

che Tätigkeit wurde bei unse-

rer Festveranstaltung von vie-

len Besuchern entsprechend 

gewürdigt. Das Erprobte zu 

erhalten und das Neue zu ver-

suchen, darin sehen wir den 

Erfolg unserer bisherigen Soli-

darität, für die wir uns herzlich 

bedanken.  

Unsere ehrenamtlichen Einsatz

-kräfte wurden in diesem 

Jahr weiter ausgebildet und 

haben sich weiter qualifiziert. 

So ist unsere DRK Gemein-

schaft in diesem Jahr zu 

mehreren Einsätzen ausge-

rückt. Dabei möchte ich an 

zwei Einsätze erinnern, dass 

war der Großbrand bei der 

Fa. Tönnsmeier und der erst 

im November erfolgte Ein-

satz für die Betroffenen Bus-

insassen, die bei dem Unfall 

auf der BAB 2 betreut wer-

den mussten. Dank an alle 

Blutspender, die in diesem 

Jahr unsere Blutspendeter-

mine besucht haben und 

dadurch zum Lebensretter 

geworden sind. Wir sind in  

aufrichtiger Dankbarkeit 

verbunden mit den Helferin-

nen und Helfern, die zum 

Gelingen der Blutspendeter-

mine in Dankersen und Le-

teln beigetragen haben. Wir 
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THEMEN IN  

DIESER 

AU SG A B E:  

¶ Weihnachts-

markt 2011  

¶ Programm 

der Senio-

rengruppe  

Freitag 23.12. 

2011   ! ! ! ! 
 

In Dankersen letzter  

Blutspendetermin 

2011 

Beginn:  

16:30 Uhr in der Alten 

Turnhalle an der Olaf-

strasse 

Kommen Sie einfach 

mal vorbei denn auch 

zu Weihnachten wird 

Ihre Blutspende benö-

tigt . 
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Kommen sie einmal 

zum nächsten 

Dienstabend, 

immer der  2. 

Dienstag im Monat, 

um 19 Uhr 

Treffpunkt:  

DRK Zentrum 

Dankersen  

Dankerser 

Str.122  

32423 Mindenñ

Dankersen  

.  

Impressionen vom Weihnachtsmarkt 2011 

Im DRK Ortsverein Dankersen die Seniorengruppe Programm 2012 

Senioren -Gymnastik findet  

ab 10. Januar 2012 wieder  

j e d e n  Dienstag  

in der Zeit von 13.30 - 14.30 

in der alten Turnhalle  

in der Olafstr. statt  

Die Gymnastikeinheiten bestehen 

aus: 

Warmlaufen, warmmachen 

Sitzgymnastik 

Stuhlgymnastik Gymnastik mit 

kleinen Geräten: 

z.b. Ball, Wasserball, Tennisball, 

Kirschkernsäckchen, Stäben, 

Stafetten, Softball, Tüchern, Bier-

deckel, Wasserflaschen, Flexbän-

dern 

Partner-Gymnastik Ausdauer-

sport,, leichtes Muskeltraining, 

leichte Massageübungen, Stret-

ching, Dehnen Spiele Entspan-

nungsübungen , progs. Muskelent-

spannung  

alle Übungseinheiten mit Musik  
 

Aktivitäten im DRK -

�6�H�Q�L�R�U�H�Q�F�O�X�E���Å�6�S�l�W�O�H�V�H�´���L�Q��
Dankersen 2012  
 

am 10. Januar 2012  Dienstag  
1. Kaffeenachmittag im Jahr 2012 
 
am 14.Februar 2012  Dienstag 

Seniorennachmitag mit Kaffee-
trinken und Vortrag  
�Å�:�H�U�G�H�Q���6�L�H���]�X�K�D�X�V�H���D�O�W�´ 

von Anja-Kathrin Hampel 
Pflegeversicherung   
Patientenverfügung Vorsorge 

 
13. Mªrz 2012 Dienstag 
Seniorennachmitag mit Kaffee-

trinken 
Jahreshauptversammlung des 

Seniorenclubs 

17. Mªrz 2012 Samstag 
Besuch der Veranstaltung des 
�.�D�E�D�U�H�W�W�V���´�0�L�Q�G�H�Q�H�U���6�W�L�F�K�O�L�Q�J�H�´ 

Veranstaltungsort: Vortragssaal 
der Sparkasse Minden-Lübbecke,  
Königswall 2, Eintritt �¼ 6,00/

Person 
�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J���G�H�V���Å�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W��
�-�R�K�D�Q�Q�L�V�N�L�U�F�K�K�R�I�´���0�L�Q�G�H�Q 

Anmeldungen bis spätestens 
05.02.2012 bei 
Ria Stengele, Tel. 0571/779107 

 
03. Mai 2012 Dienstag 
Muttertagskaffeetrinken 

mit Geschichten, Gedichten  und 
Liedern 
 

 
 
 


