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GruBwort des DRK Vorsitzenden Heinz Bartels

DRK Aktuell 2025

Liebe Mitglieder im Deutschen Roten Kreuz des
Ortsvereins Dankersen e.V.

Liebe Leserin u. Leser unserer DRK Aktuell. Unser
Deutsches Rotes Kreuz in Dankersen gibt es seit
1901, damit verbindet jeder Biirger in unserem
Einzugsgebiet einen verlasslichen Partner fir vie-
le Gelegenheiten. Wir bieten viele Engagement
Méoglichkeiten fir die Bevolkerung in unserem
Wohnbereich, um die Einwohner zu sensibilisieren
und zum Mitmachen zu begeistern. Es kénnen sich
jederzeit die Einwohner bei uns melden und uns
tatkraftig unterstiitzen. Denn ohne die Mithilfe un-
serer Birger kann auf Dauer so eine Organisation
nicht weiter bestehen.

Jeder, der einmal Hilfe bekommen hat, ist sehr
froh dariiber, dass sich unsere ausgebildeten Ret-
ter fur sie einsetzten. Wir bieten unseren Helferin-
nen und Helfern fachlich fundierte Ausbildungen,
damit sie im Einsatzfall immer die richtige L6sung
anbieten kénnen. Denn die Katastrophen werden
nicht weniger. Wenn ich daran denke, wie oft die
Geschéadigten in Deutschland bereits durch Hoch-
wasserereignisse auf die Expertise unsere Hilfs-
organisation angewiesen waren, kann jeder froh
sein, wenn er durch diese gewachsene Hilfe seine
Unterstltzung erfahrt.

Die Aufgaben sind vielfdltig, jeder kann sich mit
seinen Fahigkeiten zum Wohl der Mitmenschen
einbringen. Viele Talente und eine Idee: Menschen
in Not helfen. Darum geht es beim Roten Kreuz.
Und es freut uns, dass Sie sich daflir interessieren,
denn Sie werden gebraucht! Im Ehrenamt beim

DRK gibt es abwechslungsreiche Angebote und
Moglichkeiten, die Idee des Henry Dunant wei-
ter mit Leben zu erfillen. Wir sind Teil der groB-
ten humanitdaren Bewegung der Welt! Im Zeichen
der Menschlichkeit setzen wir uns fur das Leben,
die Gesundheit, das Wohlergehen, den Schutz,
das friedliche Zusammenleben und die Wiirde al-
ler Menschen ein. Eigene Kraft und Wissen sinn-
voll einsetzen! Menschliches Leid zu lindern und
zu verhindern, ist die zentrale Aufgabe des DRK.
Unterstltzen Sie uns dabei! Werden Sie Teil der
Rotkreuz Gemeinschaft in Dankersen. Nicht ver-
gessen: Auch psychologische Unterstitzung von
Betroffenen und Einsatzkraften ist wichtig!

Helfen Sie jetzt - wir brauchen Sie! Der Mensch
im Mittelpunkt - Ehrenamt beim DRK hier vor Ort.
Ob Seniorenbetreuung, Hilfe nach Unfallen oder
Katastrophen oder sonstige Dienste, beim Blut-
spenden, es gibt viele weitere Moglichkeiten! Un-
ser Ehrenamt ist so vielfaltig wie das Rote Kreuz
selbst. Lebenssituationen verdandern sich im Alter.
Wir unterstiitzen Sie und machen uns gemeinsam
mit lhnen auf die Suche nach individueller L6sung.
Befreien sie sich aus der Einsamkeit - wir freuen
uns auf Sie.

Auf der Webseite des DRK Ortsvereins Dankersen
www.drk-dankersen.de erfahren Sie mehr tiber die
verschiedenen Einsadtze und Aktivitdten in unse-
rem DRK OV Dankersen. Aufmerksamkeit fiir eine
gute Sache. Das Deutsche Rote Kreuz arbeitet eh-
renamtlich. Seien sie herzlich gegriif3t, bleiben sie
zuversichtlich!

Ihr Heinz Bartels

Siltemeyer GmbH « Waterloostr. 46 « 32423 Minden
Tel.: 0571/31371 « Fax: 0571/31377 « www.sueltemeyer.net

W Bad-Ideen/Wellness

B Umweltschonende Haustechnik

M Energiespartechnik

B Klima / Luftungstechnik

B Trinkwasseraufbereitung

B Regenerative Energien



Rotkreuzgemeinschaft DRK Ortsverein Dankersen

Wir vom DRK Ortsverein Dankersen MI 02 in einer Kolonne (mit etwa 120 Personen

sind als Gemeinschaft in umfassenden Projekten  aus anderen Ortsvereinen) ausgeriickt. Das Ziel

tatig. Eine unserer Hauptaufgaben sind im Katas-  der Kolonnenfahrt war in Dortmund zur EM. Hier-
bei handelte es sich um
einen Bereitschaftsein-
satz zu einem Hochrisi-
kospiel.

Jeder der Interesse
hat, bekommt Uber
uns und den Kreisver-
band Minden eine sehr
gute kostenlose Aus-
bildung zum Sanitater.
Diese Ausbildung ist
fir uns im Ortsverein
Dankersen Grundvor-
aussetzung, um sicher
im Einsatz tatig zu sein.
Das Erlernte kann auch

trophenschutz der Bereich Betreuung und Technik.  gelegentlich im privaten Umfeld genutzt werden.

Dadurch sind wir in verschiedenen Schadenslagen

flexibel einsetzbar. Im Katastrophenfall sind wirin- ~ Wir vom Ortsverein Dankersen haben auch schon

nerhalb von 60 Minuten vor Ort und kénnen be-  einigen Fliichtlingen aus der Ukraine geholfen. Die

troffenen Personen Hilfe leisten. Hilfe umfasste Kleiderspenden bis hin zur Woh-

nungseinrichtung. Blutspendetermine in Leteln

Die Herausforderung besteht darin, dass wir spon-  und Dankersen werden regelmaBig organisiert.

tan eine Einrichtung aufbauen und bewirtschaften

kénnen. Hierbei steht die medizinische Erstversor-

gung mit im Vordergrund.

Sanitatsdienste wie z.B. beim Melitta
Cup, Sportfest Meien und Dorfge-
meinschaftsfest Leteln sind einige un-
serer Einsatze die uns immer wieder lhre Gesundmacher
Freude bereiten. Vom Ersthelfer bis in Minden. Seit 1958.
zum Rettungshelfer und Gruppenfih-
rer sind wir jeder Zeit vom OV Danker-
sen einsatzbereit. Die Fortbildungs-
maBnahmen beinhalten u.a. den
Umgang mit unserem Technik- und
Betreuungsanhanger fir den Katast- ,,
rophenschutz.

. . . ViktoriastraBe 23 Telefon:0571/3 15 70 E-Mail:info@bahnhof-apotheke-minden.de
Im Juli 2024 sind wir als EE 02 NRW D-32423 Minden  Telefax:0571/3 04 38 Web:www.bahnhof-apotheke-minden.de

reiverkaufliche Arzneimittel aus unserem Sortiment. Nicht in Verbindung
n und anderen Rabattsystemen. Irrtimer und Druckfehler

mit Sonderpreise:




Meine Blutspende rettete mein Leben
Das kann jedem widerfahren, wenn man die Chance dazu hat -

Aber lesen Sie selbst... von Malte Schnepel im DRK Ortsverein Dankersen

Es ist Mittwoch, der 10.11.2021.

Heute am Abend ist Blutspenden in Frotheim. Ich
habe mich gut vorbereitet, vorher viel getrunken
und auch etwas gegessen. Ich fiihle mich gut, freue
mich darauf. Die Blutspende lauft wie immer sehr
gut, auch trotz Corona. Was leisten diese ehren-
amtlichen Helfer und Arzte doch fiir eine hervorra-
gende Arbeit, denke ich.

Doch nur 2 Tage spéater ist mein Leben leider nicht
mehr so, wie es gerade noch war. Ich sitze im Biiro
in meiner Firma, als mich ein Anruf mit einer mir

‘ ELORISTIK & SCHNITTBLUMEN
‘ ZIMMERPFLANZEN
‘ GARTENPFLANZEN

Pfanzencenter Dill GmbH

Viktoriastrafe 13 32423 Minden

D | L L Tel. 057 1-3061 7 info@pfanzencenter-dill.de
CENTER "
l PRLANZEN www.pflanzencenter-dill.de

bis dahin unbekannten Telefonnummer erreicht.
Ein freundlicher Herr stellt sich als Mitarbeiter der
DRK-Blutspendedienstes in Hagen vor und hinter-
fragt zunachst meine Personalien und ob ich derje-
nige bin, welcher vor 2 Tagen eine Blutspende am
besagten Ort geleistet hat.
Mit freundlicher, aber ernster Stimme werde ich
daruber informiert, dass der Wert meiner Leukozy-
ten (weiBBen Blutkorperchen) den Normalwert in ei-
nem sehr kritischen MaB ibersteigt. Mein Hausarzt
ist ebenfalls schon vom DRK informiert worden
und erwartet meinen umgehenden Besuch.
Nur eine Stunde spater sitze ich diesem Hausarzt
gegeniiber. Ohne Zuriickhaltung erhalte ich dann
die Diagnose: .

M LEUKAMIE '!!
Eine der mir bekannten schlimmsten Krebs-Er-
krankungen. Dieser totale Schock trifft mich abso-
lut unvorbereitet. Gerade eben war ich doch noch
kerngesund? Trotzdem bin ich irgendwie ruhig
und gelassen. Die Uberweisung zum Onkologen
liegt bereits bereit und nur zwei Stunden spéter
wird mein Blut auch dort noch einmal eingehend
kontrolliert. Die urspriingliche Diagnose wird be-
statigt, jedoch in der abgewandelten Form CML,
Chronische Myeloische Leukamie.
Dieses ist endlich ein erster Lichtblick, so ist, laut
dem Onkologen, diese Erkrankung zwar nicht heil-
bar, aber gut behandelbar. Eine Chemo-Therapie
in Tablettenform startet noch am gleichen Tag.
Selbstverstandlich frage ich nach meinen Chan-
cen und dem bestmdéglichen Verlauf der Behand-
lung dieser Krankheit. Vorausgesetzt die Chemo-
Therapie schlagt an, kénnte nach ca. 3 Jahren ein
Absetzversuch gestartet werden. D.h. ich habe nun
drei lange Jahre 2x taglich starke Medikamente zu
nehmen. Seit diesem Tag ist mein Wecker generell
auf 5:30 eingestellt, eine weitere Einnahme erfolgt
dann 12 Stunden spéter.
Schon schnell nach den ersten Wochen ist eine
sehr positive Verbesserung meiner Blutwerte fest-
zustellen. Es stellen sich nahezu optimale Werte
ein. Die monatlichen Besuche beim Onkologen
mit Uberpriifung der Blutwerte, bei denen mir der
positive Verlauf bestatigt wurde, sind fortan meine
personlichen Gliicksmomente.
Sehr schnell habe ich die Entscheidung getroffen,
meine schwere Erkrankung nicht publik zu ma-
chen. Neben meiner Familie waren nur wenige
Freunde, von denen ich wusste, dass sie mir zu



Blutspenden in Dankersen und Leteln

jeder Zeit eine Hilfe sein werden, informiert. Vie-
len Dank, dass es euch gibt. Darliber hinaus war
es fir mich wichtig mein Leben ohne Veréanderung
so weiterzufiihren und meinen vielen verantwort-
lichen Tatigkeiten als Familienvater, Unternehmer,
FuBballobmann, Schiedsrichter und Freund weiter
zu 100% nachzukommen. Natirlich war dies auch
ein mir selbst auferlegter Druck den Kampf gegen
den Krebs zu fiihren und gewinnen zu missen.

Ich befinde mich nach wie vor auf einem sehr gu-
ten Weg. Ich hoffe, dass ich nun kurzfristig ohne
die Einnahme dieser starken Medikamente weiter-
leben kann, weiterleben darf.

Aber das alles ware ohne meine Blutspende
und die professionelle und schnelle Reaktion
des Deutschen Roten Kreuzes nicht méglich ge-
wesen.

Leider werde ich nie wieder Blutspenden kénnen,
was mich jedoch nicht davon abhalt, jetzt weiter zu
helfen. Schon vor vielen Monaten habe ich Kontakt
mit dem Deutschen Roten Kreuz in Miinster aufge-
nommen und dem DRK meine Geschichte als Wer-
bung fiir das Blutspenden zur Verfligung gestellt.
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personlich per Telefon per App & Web

Weil man uns immer
und iiberall erreicht.
In der Geschiftsstelle,
von zu Hause, mobil
oder online.

Sparkasse
Minden-Liibbecke

Weil’s um mehr als Geld geht.

Mit meinem Gesicht und meiner Unterstiitzung
werde ich mit dem DRK bei regionalen GroBunter-
nehmen und Sportvereinen Blutspendenaktionen
durchfiihren und versuchen mdéglichst viele neue
Spender zu erreichen.

Nicht nur hierbei wird die Sicht auf die Blutspen-
de eine andere sein, denn eine Blutspende rettet
nicht nur fremdes Leben, sondern kann, wie in mei-
nem Fall eindrucksvoll bewiesen, auf wundersame
Art auch das Leben des Spenders retten...

Text/Foto: Malte Schnepel

Dazu noch eine wichtige Anmerkung vom DRK-
Blutspendedienst: Eine Krebsfriiherkennung im
Rahmen der Blutspende kann nicht garantiert wer-
den!

Blutspenden in Dankersen und Leteln ist 4 mal
im Jahr.

In Dankersen ist der Termin immer auf einem Frei-
tag ab 16 Uhr.

In Leteln ist er immer auf einem Mittwoch ab 16:30
Uhr

Weitere Infos und Reservierungsméglichkeit unter
der Adres-se: https://www.blutspendedienst-west.
de/blutspendetermine/

Oder auf unserer Internetseite: https://www.drk-
dankersen.de/aktuell/spalte-3/blutspende-news-
dankersen/blutspendetermin.html



Leitungsfunktionen im DRK OV Dankersen

Dominik

van der Will
Vom Beruf bin
ich als Land-
schaftsgartner
unterwegs und
im Nebenjob als
Facilitymanager

tatig. So kam
ich zum Roten
Kreuz:

Im April 2018 habe ich den Ortsverein Dankersen
durch meinen Nebenjob kennengelernt. Die Vor-
gehens- und  Arbeitsweise des Ortsvereins hat
mich so begeistert, dass ich mich dazu entschlos-
sen habe im April 2023 als aktives Mitglied beizu-
treten.

Innerhalb von 2 Jahren wurde mir eine Ausbildung
vom Ersthelfer bis zum Rettungshelfer erméglicht.
Im November 2024 wurde ich zum stellv. Rotkreuz-
leiter gewahlt.

Des Weiteren habe ich verschiedene Lehrgange
absolviert und im Dezember 2024 meine Ausbil-
dung zum Gruppenfihrer im Katastrophenschutz
abgeschlossen.

In meiner Freizeit bin ich mit Monika Dey in der
Sambagruppe ,Samba Raio” in Minden aktiv, wo
ich mich immer wieder an der Caixa (Snare) austo-
ben kann.

Monika Dey

So kam ich zum Roten Kreuz:

Im Marz 2022 fuhr ich am Haus des Ortsvereins
vorbei. Dort hing ein Plakat mit dem Text: ,Deine
Jacke wartet auf Dich”. Da hab ich mir gedacht:
~dann nehme ich die mal”. So bin ich im April 2022
in den aktiven Dienst beim DRK OV Dankersen ein-
gestiegen.

Im August 2022 absolvierte ich meine Ausbildung
zur Sanitaterin. Im weiteren Verlauf kamen einige
Grund- und Fachdienstausbildungen im Katast-
rophenschutz dazu und im November/Dezember
2024 habe ich die Ausbildung zum Gruppenfihrer
abgeschlossen.

Beruflich bin ich bei der Deutschen Post im Kun-
denservice tatig. Die Arbeit beim Roten Kreuz ist
sehr abwechslungsreich und ein toller Ausgleich
zu meinem Beruf.

In meiner Freizeit tobe ich mich mit Dominik van
der Will in der Samba-Gruppe ,Samba Raio” an
der Surdo und an die Tamburine aus.

° «Kundendienst

e-Markenbetrieb

lhr zuverlassiger Partner in Minden-Dankersen

*Elektroinstallationen

*Photovoltaikanlagen
*Netzwerktechnik

www.krueckemeier.de | Dankerser Stralle 169 | 32423 Minden | Telefon 0571 387030

*Gebaudeautomatisierung
*eBaustromversorgung
*Elektrische Heizsysteme
*SAT-Anlagen

Kriickemeler
ELEKTROTECHNIK




wir stellen uns vor....

Janne Gartner
In der dritten
hatte
meine Lehrerin
die Idee, mit
uns einen klei-

Klasse

nen Erste-Hilfe-

Kurs fiir Kinder
beim DRK zu machen. Von Pflaster kleben Uber einfa-
che Verbande anlegen und Erste-Hilfe-MaBBnahmen im
Haushalt, natiirlich Kindgerecht angepasst, war alles
dabei. Seitdem hat mich die Faszination tiber die ehren-
amtlichen Helfer in leuchtend rot nicht mehr los gelas-
sen.
Eingetreten bin ich in das DRK allerdings eher per Zufall
(konnte auch Schicksal gewesen sein) nachdem ich mei-
ne Freundin im Mai 2023 zur Blutspende begleitet habe
und von einer netten Dame in Dienstkleidung ange-
sprochen wurde. Monika habe ich zu verdanken endlich
den Mut gefasst zu haben, in das Ehrenamt einzutreten.
Von nun an ging alles Schlag auf Schlag, innerhalb von
zwei Jahren kann ich mit Stolz behaupten, sémtliche
Ausbildungen, sowohl Grundlehrgange als auch Fach-
dienstausbildungen, erfolgreich absolviert zu haben.
Seit Frihjahr 2024 bin ich nun ausgebildete Rettungs-
helferin und habe gegen Ende des Jahres das Amt des
Medizinproduktebeauftragten fiir unseren Verein lber-
nommen. Beruflich habe ich ebenfalls mit Medizin zu
tun und befinde mich momentan am Ende der Ausbil-
dung zur MTLim Labor des JWK. In meiner Freizeit reite
ich im RV Minden und bin kiinstlerisch tatig.

Allianz ()

Das Beste fur sich

Katharina Milan:

motiviert, begeisterungsfihig, ehrgeizig

Auf der Suche nach einer ehrenamtlichen Aufgabe, die
ich mit meinem Beruf kombinieren kann, habe bei DRK
angeklopft und wurde herzlichst aufgenommen.

Neben den Sanitdtswachdiensten konnte ich auch mei-
ne kaufménnischen Fahigkeiten einsetzen und bin in-
zwischen zum Schatzmeisterin gewahlt worden.

Beim DRK arbeite ich fir Menschen und mit Menschen.
Wir sind eine bunte Mischung aus Jung und Alt. Am
Anfang war ich unsicher, ob ich als Quereinsteiger im
Sanitdtswachdienst mithalten kann. Doch durch die
intensive Ausbildung und die Unterstiitzung meiner
erfahrenen Kollegen habe ich schnell gelernt und an
Selbstbewusstsein gewonnen. Man findet hier auch als
Anfanger ohne medizinische Vorkenntnisse seinen Platz
und die DRK-Gemeinschaft sorgt fiir die notwenige Wei-
terbildung. Es erfiillt mich mit Stolz und Freude, wenn
man fir den geleisteten Dienst, Anerken-
nung und Dank bekommt. ,,...schén, dass
es sie gibt” hért man bei Einsatzen &fters.
Inzwischen habe ich mein erstes Ziel als
Sanit&terin erreicht.

und sein Tier tun.

Sie suchen eine Tierkranken- oder
Tierhalterhaftpflicht-Versicherung?

Ich berate Sie gerne!

Rainer Hosl e.K.

Allianz Generalvertretung
Kuckuckstr. 8

32427 Minden

% 0571.83 73 90

[ 0172.8301356

allianz-hoesl.de rainer.hoesl@allianz.de

Mein Lieblingshobby ist Reisen, mich fas-
zinieren fremde Lédnder und Kulturen. Ent-
spannung finde ich in einem guten Buch
& Zeit mit meiner Familie und Freunden.
Mein Lieblingsessen: es gibt nichts tGber
einem guten Steak und natirlich die Fri-
kadellen von Abraham.



Viktoria Apotheke Minden, seit iiber 50 Jahren in Minden

Von Susanne Bischoff

Freundlich, personlich, kompetent

Die Beratung vor Ort hat fir das Team der Viktoria-
Apotheke einen hohen Stellenwert.

Fit und gesund werden und bleiben: Das ist kei-
ne Selbstverstandlichkeit. Ob aktuell wahrend der
Grippe- und Erkaltungszeit oder mit Blick auf die

Foto: Das Team der Viktoria-Apotheke ist fiir die Kunden
vor Ort.

bevorstehende Heuschnupfen-Saison: Gemein-
sam mit ihrem Team méchte Apothekerin Susan-
ne Bischoff einen Beitrag dazu leisten, Gesundheit
und Wohlbefinden ihrer Kunden zu starken. ,Wir
sind vor Ort, beraten freundlich, persénlich und
kompetent”, betont die Inhaberin der Viktoria-

Medikamenten auf Kundenwunsch, die Umset-
zung von Gesundheitschecks oder die Fiihrung
der Kundenkarte. ,Kunden, die unter Asthma oder
Diabetes leiden sind bei uns ebenso richtig wie
Anwarter auf eine Haus- oder Reiseapotheke”, er-
|autert Susanne Bischoff, die ihren Beruf seit 1997
ausubt.
Mit viel Engagement wid-
met sich das Team der
Apotheken auBerdem
Erndhrungsfragen  oder
den Belangen pflegebe-
durftiger Patienten. Auch
Pflegeprodukte und All-
tagshilfen fiir Schwangere,
Mitter und Kleinstkinder
werden fir die Kunden be-
reitgehalten.
Zum Sortiment gehdren
zudem pflegende Kosme-
tika und apothekenexklusi-
ve medizinische Hautpfle-
geprodukte. ,Zusammen
finden wir die richtigen
Produkte fiir den Einzelfall
heraus”, ist sich die Chefin
sicher.
Nicht zuletzt bietet die Viktoria- Apotheke phar-
mazeutische Dienstleistungen fiir Menschen mit
einem Risiko fiir erhohten Bluthochdruck, Ein-
weisungen in korrekte Inhalationstechniken und
pharmazeutische Betreuung an. ,Sprechen Sie uns
dazu einfach an”, betont Susanne Bischoff.

Apotheke an der Grille 1a.

Herzstiick der Apotheke ist das umfangreiche
Arzneimittelsortiment, das auch Produkte aus
dem Bereich Homdopathie und Naturheilkunde
umfasst. Falls die Einnahme mehrerer Medika-
mente nétig ist, unterstiitzt das Team mit der
erweiterten Medikationsberatung. Auch eine
Medikamentenbestellung per App ist moglich.
Uber die klassische Arzneimittelversorgung hin-
aus werden Fachkompetenz und Service in der
Viktoria-Apotheke ebenfalls groBgeschrieben.
Das gilt fir die Anpassung von Kompressions-
strimpfen, fir das wochenweise Stellen von

ldiv Tur OL\FQ
A(%e gjn&’ heid!

durch gute Angebote,
individuellen Service und
kompetente, persénliche Beratung

()ﬂ“ungsleiten
. 8:00 - 18:30 Uhr
Mo-F g0 1600 Ut

Viktoria-Apotheke

Grille 1a - 32423 Minden/MeiBen - Tel.: 0571/30251 - Fax: 0571/37126
info@viktoria-apotheke-minden.de - www.viktoria-apotheke-minden.de




Gruppenfiihrer im DRK
Katastrophenschutz will erlernt sein

Gruppenfiihrer im DRK

Gruppenfiihrer stehen in der Verantwortung,Team
von Einsatzkraften im Katastrophenschutz (in der
Betreuungsgruppe, dem Techniktrupp und der
Sanitatsgruppe) zu leiten und Einsatze effektiv zu
koordinieren.

Dieses erfordert nicht nur Fihrungsqualitaten,

sondern auch umfangreiche Kenntnisse und spezi-
fische Ausbildungen.

Gruppenfihrer haben die Aufgabe im Katastro-
phenfall die Unterbringung und Versorgung von
Betroffenen zu organisieren und zu sichern. Dafiir
mussen z. B. Notunterkiinfte gefunden und
eingerichtet werden. Des Weiteren ist ein wichti-
ger Punkt die Verpflegung, die fir die Betroffenen

Auch hat der Gruppenfiihrer Verantwortung ge-
geniiber den Helfern im Bezug auf:

- Arbeitssicherheit

- psychischer und physischer Belastungen.
Gruppenfihrer erhalten ihre Befehle vom Einsatz-
leiter. Diese Befehlskette ist im Katastrophenfall
notwendig, damit effektiv gehandelt werden kann.

An zwei Wochenenden im November 2024 haben
Monika Dey und Dominik van der Will beim Lan-
desverband in Miinster die Ausbildung zum Grup-
penfihrer absolviert und diese mit der Priifung er-
folgreich abgeschlossen

und die Einsatzkrafte sichergestellt sein
muss.

Jedem Gruppenfihrer sind 5 Truppfiih-
rerunterstellt (fiir jeweils 5 Einsatzkraf-
te). Bei dieser Zusammenstellung hat
der Gruppenfihrer insgesamt 25 Ein-
satzkrafte zu koordinieren.

Der Aufgabenbereich beinhaltet die
Verantwortung gegeniiber den Betrof-
fenen im Bezug auf:

- Unterbringung

- Verpflegung

- Ausstattung mit Dingen des taglichen
Gebrauchs (z. B. Hygieneartikel)

Informieren Sie sich {iber unser interessantes Angebot an
Stadtereisen, Erlebnisreisen, Musicalreisen, Rundreisen,

Reicht nicht? Wie wire es dann mit einer Kreuzfahrt....?
Wir haben alle namhaften Anbieter von Kreuzfahrten im Programm!

Hiinenbrink 7a, 32423 Minden
Telefon 0571/934100
Telefax 0571/9341018

Urlaub * Freizeit * Busreisen * Reisebiiro

Tagesfahrten.

www.kelder.de
E-Mail info@kelder.de




PRIMUS Schule

Schulsanitatsdienst in der Dankerser

Schulsanitatsdienst der PRIMUS-Schule
ist wieder aktiv.

Nach einer langeren Pause wurden wieder Schiiler
und Schiilerinnen der PRIMUS-Schule zu Schulsa-
nitatern/innen ausgebildet.

Der Schulsanitatsdienst ist eine wichtige Anlauf-
stelle fur Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Unfallen
oder gesundheitlichen Problemen wahrend des
Schulbetriebs. Zudem bietet der Dienst nicht nur
die Méglichkeit, wichtige Erste Hilfe Kenntnisse zu
erwerben, sondern auch Verantwortung zu uber-
nehmen und anderen in Notsituationen zu helfen.

Die ersten 8

Schulsanitater

und Schulsani-

taterinnen aus der

Jahrgangstufe

7-9 wurden wahrend

einer ganzen Projektwoche in Erste-Hilfe geschult

und sind mit den wichtigsten MaBnahmen ver-

traut, um in Notfallen schnell und sicher reagie-

ren zu kénnen. Ein Highlight der Ausbildung war

das Besichtigen eines Krankenwagens des DRK

Ortverbandes Dankersen der als Kooperations-

partner den Schulsanitatsdienst der Schule tatkraf-

tig unterstiitzt. An dieser Stelle einen herzlichen
Dank an Herrn Bartels und
sein Team.

Ab sofort sind 8 engagierte
Schulsanitater/innen wah-
rend der Schulzeiten, vor al-
lem in den Pausen, im Einsatz.
Sie sind bei groBBeren Veran-
staltungen, wie z.B. Turnieren
und Sport- und Schulfesten,
ebenfalls zur Stelle und ge-
wahrleisten, dass bei gesund-
heitlichen Zwischenféllen so-
fortige Hilfe geleistet wird.

In diesem und in den kom-

menden Jahren sollen mit

Unterstlitzung des DRK Orts-

verbandes Dankersen wei-

tere Schulsanitater/innen

ausgebildet werden, um den
Schulsanitatsdienst der PRMUS-Schule langfristig
aufrecht erhalten zu kénnen.

Text/Foto PRIMUS Schule

v.l. Heinz Bartels, Brian Hanley, Kevin Beckmeyer,
Anna-Lena Cakiqi, Naila Wente, Celina Schwittay
und Daria Grazka, oben: Lenny Cisisk, Karlotta
Leopold



Unsere Angebote

IHR PROFI RUND
UM HAUS UND GARTEN

o HECKENSCHNITT e TERRASSENBAU

e MAHARBEITEN o PFLASTERARBEITEN
¢ BAUMFALLARBEITEN e ZAUNBAU

© BAGGERARBEITEN u.v.m.

Gartina GmbH
Nordholzer Stra8e 2 « 32425 Minden
Tel. 0571 /404977 11
www.gartina.de - info@gartina.de

* Fiir unsere Mitglieder im DRK OV Dankersen

e Enthélt alle Leistungen wie das Leistungspaket
+Ausland Basis+" sowie zuziiglich folgende
Leistungen:

* Garantierte weltweite Riickholung spatestens
nach 14 Krankenhaustagen im Ausland bei Aus
landsaufenthalten von bis zu 6 Monaten.

* Betreuung und Riickholung involvierter Kinder
und Angehdriger.

* Riickholung im Todesfall.

Unterstltzung bis zu 3.500 EUR, wenn nach
stationarer Behandlung keine Riickreise mit
dem geplanten Verkehrsmittel méglich ist.

Wir bieten an:
Erste Hilfe Kurse in Verbindung mit einem qualifi-
ziertem Trainer bei uns im DRK Zentrum Dankersen

Sanitdtswachdienste nach den Vorgaben der Be-
hoérden

Einsatz von Rettungsmittel wie KTW und allen er-
forderlichen Sanitatsausriistungen

Beratung von Sanitatsdiensten auf ihren Veranstal-
tungen




“Ich helfe gerne anderen und begeistere mich fiir das Thema:

Ehrenamt und Katastrophenschutz”

“Ich helfe gerne anderen und begeistere mich  KFZ-Mechatroniker strebe ich das Amt des Gerate-
fiir das Ehrenamt und Katastrophenschutz” wartes an, um unsere Fahrzeuge und Geratschaften
Hallo, mein Name ist Nicklas Buck, ich bin 18 Jah-  immer einsatzbereit zu halten. Denn ohne Einsatz-
re alt und seit Mai 2023 beim DRK im Ortsverein  fahrzeuge und funktionierendes Material kénnen
wir nicht ausriicken und Men-
schen in Not zu Hilfe eilen.
lhr seht, es sind nicht nur Sani-
tatsdienste, die wir betreuen,
sondern wir machen nebenher
auch noch viele andere Sa-
chen.

An unseren Dienstabenden
besprechen wir aktuelle Termi-
ne und andere wichtige Dinge,
tauschen uns untereinander
aus und lernen miteinander.

Das Ehrenamt ist ein wichtiger
Bestandteil im Bereich der Hil-
feleistung und bedarf deshalb
ein gut ausgebildetes Team,
welches im Katastrophenfall
schnell zur Stelle ist, wenn an-

Dankersen. dere Menschen Hilfe bendtigen. Also komm zum

Zum DRK gebracht hat mich mehr oder weniger  DRK und sei mit uns zusammen stark in Zeiten der

meine Oma, die auch schon seit einigen Jahreneh-  Not!

renamtlich dabei ist und der ich, schon vor meiner

Zeit im DRK, das ein oder

andere Mal bei Tatigkeiten

rund um den Ortsverein zur

Hand gegangen bin. Sei es

die Arbeit an der AuBBenan-

lage oder die Zusammenar-

beit mit den Kameraden auf

Sanitdtsdiensten. So oder

so, der Zusammenhalt und

das Teamwork machen ei-

nen riesigen Spal.

Ich bin seit Mai 2024 ausge-
bildeter Sanitater und habe
vor, mein Wissen und meine
Fahigkeiten mit der Weiter-
bildung zum Rettungshelfer
in diesem Jahr zu erweitern.
Durch meine Ausbildung als



so Stefan Walter

Das Ehrenamt bietet eine tolle Gemeinschaft,

Vor ca. einem halben Jahr klingelte eine nette Per-
son an meiner Tur und stellte mir das Deutsche
Rote Kreuz im Ortsverein Dankersen vor. Ich war
sofort interessiert, denn einer ehrenamtlichen Ar-
beit nachzugehen, fand ich schon immer wichtig.
Die Moglichkeit, Menschen zu helfen und gleich-
zeitig etwas Sinnvolles in meiner Freizeit zu tun,
sprach mich direkt an.

Besonders spannend fand ich die Verbindung zur
Medizin und die vielen Einsatzbereiche, in denen
das DRK tétig ist. Der Sa-

regelmaBige Schulungen und Fortbildungen kann
ich meine Fahigkeiten erweitern und bleibe im-
mer auf dem neuesten Stand. Inzwischen habe
ich meine Prifung zum Sanitater abgeschlossen.
Letztendlich fiel mir die Entscheidung leicht: Das
DRK Dankersen bietet eine tolle Gemeinschaft,
sinnvolle Aufgaben und viele Méglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren. Ich bin stolz, ein Teil
davon zu sein!

Wenn lhnen unsere DRK Aktuell anspricht,
kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf lhre Mithilfe.

Oder helfen Sie uns mit einer Spende fiir unsere
vielfiltigen Aufgaben.

Werden auch Sie unser Partner!

Vielen Dank!

bietet mir
eine tolle Moglichkeit,
direkt vor Ort Hilfe zu
leisten, sei es bei Veran-

nitatsdienst

staltungen oder in Not-
AuBerdem gibt
es viel Technik, die im
Sanitatsdienst oder im

fallen.

Katastrophenschutz zum
Einsatz kommt. Als Inge-
nieur bin ich mir sicher,
dass ich auch hier Hilfe
leisten kann.

Ein weiterer Grund fir
meinen Einstieg war die
Maglichkeit,
Neues zu lernen. Durch

standig

M I S Meier Tief- und StraBenbau GmbH

,unser Unternehmen ilibernimmt
fir Sie, in aufwendiger Handarbeit
und mit hochwertiger Technik“:

B Pflasterarbeiten

B Kellerisolierung

B Hausanschlussleitungen
B Erdarbeiten

»Genauso arbeiten wir fiir
die offentliche Hand,
da ist unser Schwerpunkt

B StraBenbau
m Kanaldeckelsanierung
B Tiefbauarbeiten

Schaumburger Weg 3 e 32423 Minden e Tel. 0571 — 386 384 86 e Fax 0571 — 386 384 85

Mobil 0173 — 5 48 85 78 e Mail: info@mts-tiefbau.de




Hier trifft man sich....

Senioren im DRK Ortsverein Dankersen

Seniorengymnastik ein Angebot vom DRK
OV Dankersen

Jeden Dienstag um 13:30 Uhr

treffen sich Senioren in der
Gymnastikgruppe in der Alten

Turnhalle in Dankersen. Es wird

eine altersgerechte Gymnastik

durchgefiihrt, es ist eine gute

Méoglichkeit, um im Alter fit zu

bleiben. Dabei geht es nicht um

groBBe Bewegungsablaufe oder

intensive Dehniibungen. Bereits

einfache Gymnastikiibbungen im

Stehen oder Sitzen férdern die

Gesundheit von Senioren und

Seniorinnen. Das sollten Sie sich

nicht entgehen lassen. Denn re-

gelmaBige Gymnastik hat viele

positive Effekte. Sie verbessert

unter anderem die Kérperwahr-

nehmung, starkt die Muskulatur und reduziert das
Sturzrisiko. Zudem kann regelmaBige Bewegung
vielen Erkrankungen vorbeugen. Auch die Wahr-
scheinlichkeit von Schmerzen sinkt, denn korper-
liche Aktivitat fuhrt beispielsweise dazu, dass Ru-
ckenprobleme seltener auftreten. Diese Gruppe

wird von Ria Stengele angeleitet. Und nicht nur
das: Ausreichend Bewegung steigert auch die

geistige Leistungsfahigkeit. Gymnastik fiir Senio-
ren und Seniorinnen hilft also, auch geistig fit zu
bleiben. Sie sehen, es lohnt sich beim DRK mit da-
bei zu sein.

Vielfalt ist unsere Stirke, ob im DRK Bezirk
Dankersen, Leteln, Aminghausen oder Papinghau-
sen sind wir auch iliberregional unterwegs, wie
zum Beispiel auf einem Sanitdtswachdienst beim
Bundesligaspiel in Paderborn.



Unser Angebot fiir alle Senioren und Seniorinnen in Dankersen und Umgebung

Unsere Senioren und Seniorinnen im DRK

Es gibt in Dankersen beim ortlichen DRK einen
Treffpunkt fir Senioren. Er besteht schon seit fast
40 Jahren. Wir treffen uns jeden zweiten Dienstag
im Monat um 15:00 Uhr im DRK Zentrum Danker-
sen, Dankerser Str. 122, 32423 Minden, zu Kaffee
und Kuchen, zu interessanten Gesprachen. Es ist
ein wirksames Mittel gegen Einsamkeit im Alter.
Denn hier bietet sich die Moglichkeit, neue Kon-
takte zu knlipfen und das gute Gefiihl, etwas Sinn-
volles getan zu haben. Andere Aktivitaten die be-
sonders abgesprochen sind, finden im Verlauf des
Jahres statt. Besondere Termine sind die Nachmit-
tage vor Weihnachten und vor Ostern. Traditionell
planen wir ein Spargelessen im Mai/Juni und eine
Fahrt zum Blaubeerhof im Juli /August. Dariiber hi-
naus sind weitere Aktivitaten und kulinarische H6-
hepunkte der Renner fiir unsere Senioren. Durch
gemeinsame Entscheidungsfindung und offene
Kommunikation kénnen wir ein vielféltiges und
bereicherndes Freizeitangebot schaffen, dass das
Wohlbefinden und die Lebensqualitdt von Senio-
ren nachhaltig verbessert.

Wer sich zusétzlich noch etwas kérperlich betéati-
gen mochte, ist bei der Hockergymnastik fiir Seni-
oren gut aufgehoben. Wir treffen uns jeden Diens-
tag um 13:30 Uhr in der Alten Turnhalle, Olafstr. 2,
32423 Minden. Diese Gruppe wird durch Ria Sten-
gele geleitet.

Heutzutage fehlt es vielen, vor allen &lteren Men-
schen, an Méglichkeiten, Begegnungen und Akti-
vitaten wahrzunehmen.

Die Angebote fiir die Senioren und Seniorinnen
kénnen dazu beitragen ihre sozialen Kontakte zu
starken und das Gefiihl der Zugehérigkeit und Ge-
meinschaft zu festigen.

Wenn sie diese Aktivitaten suchen, sind sie bei den
Senioren des DRK Dankersen genau richtig. Besu-
chen sie uns und stellen sie fest, ob wir zu ihnen
passen. Wir freuen uns auf sie.

Erika Hagermann und Barbara Karcher

Foto I/r

Jeden Dienstag 13.30-14.30 Uhr Gymnastik

in der Alten Turnhalle

Jeden 2. Dienstag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
Kaffeetrinken im DRK Zentrum




Diesunddas.......

Standorte der Kleidercontainer
Kleidercontainer 32423 Dankersen, Dankerser StraBe 122
DRK Zentrum Dankersen

Kleidercontainer 32423 Minden, ForststraBBe 23
Sportplatz MeiBen-Pro MeiBBen

Kleidercontainer 32423 Leteln, LahderstralBe 15-21

Gerne nehmen wir |hre private Kleiderspende entgegen.
Geben Sie die Altkleidung einfach in den nachsten Rotkreuz
Altkleidercontainer. Matratzen und Mébel kdnnen wir
leider nicht annehmen. Bei Reklamationen oder verse-
hentlichem Einwurf von Kleidung kénnen Sie uns wah-
rend der Geschéaftszeiten unter der Telefonnummer:
0571-30055 erreichen.

Alle Kleidercontainer sind bequem mit dem Auto zu
erreichen.

https://www.drk-dankersen.de/angebote/existenz-
sichernde-hilfe/kleidercontainer.html

Aktuelle Termine finden sie im Internet

Internet: https://www.drk-dankersen.de

Facebook: https://www.facebook.com/drkdankersen/
Instagram: https://www.instagram.com/drkovdankersen/

Sprechen Sie uns an

DRK Zentrum Dankersen:
32423 Minden-Dankersen
Dankerser StraBe 122

Telefon: 0571-30055

Mail: info@drk-dankersen.de
Ansprechpartner:

Heinz Bartels Vorsitzender
Erika Buck stv. Vorsitzende

Rotkreuzleiter:
Kai Waldhauser, Daria Grazka
stv. Justin Schroder, stv Dominik van der Will

Seniorenclub:
Erika Hagermann, Barbara Karcher und Ria Stengele

Mit ihrer Spende helfen Sie uns weiter, sei es fiir
den Rettungs- und Sanitétsdienst, Schulsanitéts-
dienst aber auch Projekt bezogen.

Bankverbindung:

Sparkasse Minden-Liibbecke

IBAN: DE 21 4905 0101 0066 0003 24
BIC: WELADED1MIN

Steuer - Nr.: 335/5780 /0843
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Ifing
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. Lahder StralBe 38
T31458
(Rodenberg)

Dankerser Stral3e 147
B31749
(ehem. Abraham)

Driftenweg 38
B 41865
(ehem. Potthoff)

Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten, ohne sie ware dies
in dieser Form nicht méglich.
Wir bitten unsere Leser dies
bei den Einkdufen und

Investitionen zu beriicksichtigen.




